
山 西 省 教 育 厅
晋教基函〔2024〕42 号

山西省教育厅关于举办第十届山西省中小学
实验教学说课活动的通知

各市教育局：

根据《教育部基础教育司关于举办第十届全国中小学实验

教学说课活动的通知》（教基司函〔2024〕14号）部署，省教

育厅决定委托省教育资助与保障中心承办第十届山西省中小

学实验教学说课活动。现将《第十届山西省中小学实验教学说

课活动方案》印发给你们，请按方案要求认真组织实施。

附件：第十届山西省中小学实验教学说课活动方案

山西省教育厅

2024 年 5 月 27 日
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附件

第十届山西省中小学实验教学说课活动方案

一、活动组织

活动由山西省教育厅主办，山西省教育资助与保障中心承办。

活动有三个环节：一是各市遴选推荐报省的实验教学说课案

例并在“全国中小学实验在线平台”上传；二是省教育资助与保

障中心通过“全国中小学实验在线平台”初步遴选；三是省教育资

助与保障中心组织现场说课遴选。

各市要明确负责活动组织的部门和人员，健全工作机制，充

分发挥基教、装备、教研等部门的作用，广泛动员中小学教师及

实验员参与活动，遴选推荐本市实验教学说课优秀案例。

二、推荐要求

每市遴选推荐 20个实验教学学科优秀案例，案例内容上应

符合国家相关课程标准，选题原则上应符合《中小学实验教学基

本目录（2023年版）》要求，其中至少应包括小学科学、物理、

化学、生物学、数学、地理、通用技术、信息科技/信息技术各 2

个，也可推荐其他学科案例。

实验教学案例材料需通过“全国中小学实验在线平台”（网

址：syzx.ceeia.cn）报送。材料包括：教师实验教学说课视频（说

课视频制作要求见附件 1）、说课 PPT、说课文稿（包括说课题

目、教师姓名、学校名称、使用教材、实验器材、实验设计思路
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或创新点、实验原理、实验教学目标、实验教学内容、实验教学

过程和实验效果评价等）及查重报告。

三、遴选程序

1. 市级遴选

各市结合实际制定本市遴选推荐工作方案，对照《第十届全

国中小学实验教学说课活动作品评价指标》（附件 2）开展遴选

工作。遴选结果应面向社会公示，公示期不少于 5个工作日。各

市于 5月 31日前报送活动联系表（附件 3），于 7月 10日前将

案例信息汇总表（附件 4）和活动总结加盖市级教育行政部门公

章后，寄送至省教育资助与保障中心。

2. 平台上报

各市遴选推荐的说课活动优秀案例，由说课教师通过“全国

中小学实验在线平台”注册上报。

3. 省级初步遴选

省级初步遴选通过“全国中小学实验在线平台”进行，其中

遴选出 80个优秀实验教学案例作为省级优秀案例，参加省级现

场说课遴选并入选省基础教育资源库。

4. 省级现场说课遴选

现场说课遴选分小学科学、中学物理、中学化学、中学生物

学、中小学数学、中学地理、高中通用技术、中学信息技术、其

他学科等组别进行，现场说课 10分钟，专家点评 3—5分钟，现
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场说课环节具体安排由省教育资助与保障中心另行通知。现场说

课遴选的优秀案例择优推荐参与教育部遴选及现场展示。

四、联系方式

联系人：山西省教育资助与保障中心，尚维正 何 霞

地址：太原市小店区平阳路 426号大和昌业 32层 201室

电话：0351—3094447

邮箱：sxzbzxzbk@163.com

附件：1. 说课视频制作要求

2. 第十届全国中小学实验教学说课活动作品评价指标

3. 活动联系表

4. 案例信息汇总表
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附1

说课视频制作要求

一、说课视频格式要求

1. 视频时长：不超过 15分钟。

2. 视频格式：500M以内；MP4格式；视频编码：AVC（H264）；

屏幕分辨率：1920×1080；比特率（kb／s）：1600。

3. 视频片头：使用“全国中小学实验在线平台”提供的片

头模板制作。

二、说课内容呈现形式

1. 说课视频建议采用全景方式拍摄，除展示实验操作、实

验现象的近景、特写镜头和展示学生实验活动场景的镜头外，原

则上说课教师应全程出镜。

2. 说课视频内容应着重于对已经完成的教学活动的展示和

描述，应在教师说课视频中插入若干实验操作和学生实验活动片

段。

3. 说课视频不建议采用“教师讲解+虚拟大屏”等形式呈现。

4. 说课视频不得采用展示PPT或Word直接“录屏”等说课教

师不出镜的形式呈现。

三、演示文稿（PPT）要求

1. 画幅页面统一为 16:9，文件后缀名为.ppt或.pptx。使用“全

国中小学实验在线平台”提供的统一 PPT模板制作。

2. PPT播放时，幻灯片之间不使用切换效果。幻灯片内尽量
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不使用动画效果。确有需要分步出现的内容，只能使用“出现”

效果。

3. PPT 中操作视频和其他视频素材以嵌入或链接方式插入

的，在 PPT以外须单独提交视频原文件。

4. PPT版面四周应留有一定空余，避免主要内容过于靠近版

面边沿。

5. PPT及嵌入其中的媒体素材应确保内容清晰无误，界面设

计简明、布局合理、重点突出、风格统一。一般不出现地图（地

理学科作品中必须出现地图的，应保证使用正规出版机构出版的

地图），不出现明显的企业商标，避免使用名人肖像和有知识产

权问题的素材，媒体素材应用“文本框+资料”遮盖台标、logo

等。

6. PPT中的语言文字、单位、公式等表达应规范，例如“mL”

“pH”等，不应写成“ml”“PH”或“pH值”。

四、说课视频录制要求

1. 说课视频录制环境应安静无噪音，音频信号电平适度；

尽量使用遥控器操作电脑，避免将点击鼠标的声音录制到视频中。

光线均匀、避免物品反光。

2. 录制视频的背景环境、一体机或电子白板操作界面、系

统桌面、实物操作台面应干净简洁，不出现无关的装饰、窗口、

图标、物品；使用正版软件，保证不出现“软件未激活”等提示

或标记；应遮挡一体机或电子白板、实验仪器、药品及使用的其

他物品的商标。
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3. 实验操作尽量使用近景、特写镜头，细节展示清晰；屏

幕不晃动、不虚焦、无卡顿；实验现象清晰，实验效果明显。

4. 除有特殊需要的，教师说课中不建议加字幕；学生实验

活动中建议加字幕。

五、说课教师要求

1. 衣着服饰要求

（1）建议穿着舒适型正装，上衣应有明显的衣领与衣袖；

避免穿着运动装、过于休闲的衣装或奇异服装。

（2）避免明显的服装品牌 logo；不佩戴帽子或首饰、手表

等；避免穿着大面积亮片装饰的衣服。

（3）避免穿着绿色、纯白色、纯黑色和有明显条纹（直纹

或花格）的服装；建议选择米色、驼色、灰色、粉色、浅蓝等较

柔和颜色的上衣。

（4）有较重近视、花眼等视力障碍的教师应配戴眼镜，优

先选择隐形眼镜，避免配戴有色眼镜和面积过大、过度反光的眼

镜。

（5）建议说课教师化淡妆出镜。

2. 声音要求

（1）说课教师请使用规范的普通话，语言表达规范，声音

清晰。

（2）音量适中，不宜过大或过小，全程应保持一致，尤其

是插入视频的音量应与教师说课的音量一致。



— 8 —

附2

第十届全国中小学实验教学说课活动作品评价指标

评分项目 考核内容 分值

实验教学目标

1.目标制定是否紧扣课标、教材和学情；

2.目标表述是否明确、具体、可测量；

3.实验内容是否符合目标要求。

15 分

实验方案设计

1.有对实验对象、实验装置与材料、实验方法的选择与创新；

2.有对实验主要仪器的介绍和装置的原理分析；

3.有助于实验教学的有序高效实施，解决教学中的疑难与困惑；

4.体现学科特征。

20 分

实验操作要领

1.实验仪器与装置布置合理，连接与调整规范；

2.实验操作步骤规范、正确、安全，注意事项恰当；

3.实验观察与数据获取科学准确。

15 分

实验数据处理

1.实验现象记录准确，实验数据呈现方式恰当；

2.通过对实验数据的分析、推理，能够获得预期的实验目标；

3.实验效果理想，误差分析科学合理。

15 分

实验教学评价

1.语言表达科学、准确，逻辑清晰，仪态端庄；

2.采用启发式、互动式、探究式等方法，方法具有创新性；

3.达成相应的教学目标，有助于学生科学思维的建立；

4.重点突出、难点突破；

5.呈现教学反思与后续实验拓展。

25 分

实验内容呈现

1.应提交说课文稿、查重报告等文本内容，内容应齐全并符合要

求；

2.应提交说课视频，视频时长及格式应符合要求；

3.视频内容以“说”为主，符合《说课视频制作要求》。

10 分

合计 100 分



附 3

活动联系表

单位： 市教育局（盖章）

活动

负责人

姓名 单位 职务 手机号码 电子邮箱

活动

联络人

姓名 单位 职务 手机号码 电子邮箱
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附4

案例信息汇总表

报送单位： 市教育局（盖章）

序号 实验名称 学段 学科 说课教师 参与人 工作单位 手机号码

1

2

3

4

5

6

……

20

报送人： 联系方式：



（此件主动公开）

厅内发送：省教育资助与保障中心

山西省教育厅办公室 2024 年 5 月 28 日印发




