
山 西 省 教 育 厅
晋教政函〔2026〕40 号

山西省教育厅关于山西省第十届高校辅导员
素质能力大赛报到及参赛事宜的通知

各高等学校：

为保障山西省第十届高校辅导员素质能力大赛顺利开展，

现将有关事宜通知如下。

一、大赛安排

1. 参赛时间：4 月 26 日至 29 日。

2. 参赛地点：太原理工大学（明向校区）。

二、报到事宜

1. 报到时间：4 月 26 日 9:00—15:30。报到时请携带本人

有效身份证件，现场领取参赛证件、赛事手册及相关物料，核

对个人参赛信息无误后签字确认。

2. 报到地点：维也纳酒店（晋中大学城店），地址：晋中

市榆次区鸣谦大街领域名郡商务楼 1401 号。

3. 报到流程

（1）9:00—15:30 选手报到（抽取机试座位号及案例研讨
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赛场）；

（2）16:00 乘车前往太原理工大学（明向校区）；

（3）16:30 在太原理工大学（明向校区）图书馆报告厅召

开赛前会议，通知赛事有关事宜；

（4）17:00 乘车前往基础知识及学情分析机试考场，进

行现场模拟测试。

三、食宿安排

1. 住宿地点：维也纳酒店（晋中大学城店）、艾扉酒店晋

中大学城店（备用）。为做好比赛组织工作，参赛教师一般应

集中住宿，住宿费由所在高校按规定报销。

2. 用餐安排：就餐地点为酒店餐厅（早餐，包含在住宿

费中）及学校餐厅（午、晚餐，由组委会解决）。

四、比赛场地及日程安排
日期 时间 具体安排 地点

4 月

27 日

09:00—10:30 基础知识测试 行勉楼 C1-C3 机房

10:50—11:50 学情分析 行勉楼 C1-C3 机房

14：00 选手抽顺序签 行逸楼各分赛场

14:30—18:00 案例研讨 行逸楼各分赛场

18:00-18:30 谈心谈话场次及赛场抽签 －－

4 月

28 日

08:30 上午场选手抽顺序签 行逸楼各分赛场

09:00-12:30 谈心谈话（上午场） 行逸楼各分赛场

13:00 下午场选手抽顺序签 行逸楼各分赛场

13:30-17:00 谈心谈话（下午场） 行逸楼各分赛场

4 月

29 日
09:00—11:30 赋能论坛 行逸楼

全赛期 －－ 赋能微课展示 图书馆报告厅
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五、其他事宜

为便于选手往返酒店与赛场，大赛期间安排专属通勤车辆，

具体交通指引如下： ​

1. 乘车地点：住宿酒店正门口、太原理工大学（明向校

区）行逸楼前。

2. 发车时间：具体安排见群通知。

请各高校参赛选手扫描下方二维码，于 4 月 16 日前加入

大赛参赛选手联络群，群内将实时发布赛事相关通知。

​ 联系人：任老师 15602101801

冀老师 18835174616

附件：赋能微课展示环节相关要求

山西省教育厅

2026 年 4 月 16 日
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附件

赋能微课展示环节相关要求

一、微课要求

（一）主题范围

聚焦工作实操层面，针对当前辅导员开展思想教育与价值

引领、心理疏导与危机干预、就业指导与职业发展、数字思政

与网络育人、党团建设与骨干培育、安全教育与日常管理等方

面的现实问题，立足小切口、深分析、精解读，结合自身工作

特色和专长进行拍摄。

（二）作品形式

视频要求：由参赛辅导员本人主讲，以视频形式呈现，时

长控制在 5 分钟以内。

（三）内容要求

1. 坚持正确政治方向、价值取向和审美导向，语言严谨

规范，符合微课相关要求；

2. 紧扣主题，逻辑清晰，节奏明快，生动易懂，避免冗

长铺垫与重复论述；

3. 搭配无遮挡完整字幕，确保音、画、字幕同步；

4. 可适当植入与内容相关的画面、音频素材；

5. 作品需为原创，无抄袭、盗用等侵权行为。

（四）技术参数
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画幅比例 16:9，横向，MP4 格式，分辨率为全高清 1080P：

1920x1080。

二、提交方式

请参赛辅导员于 4 月 23 日前，将《山西省辅导员素质能

力大赛赋能微课展示申报表》盖章扫描件和赋能微课视频发送

至邮箱 sxfdysznlds@163.com（命名为“学校+姓名+课程名”）。
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山西省第十届高校辅导员素质能力大赛
赋能微课展示申报表

姓名 性别 民族

出生年月 所在高校 院系

职务 职称 手机

微课主题

□思想教育与价值引领 □心理疏导与危机干预 □就业指导与职业发展

□数字思政与网络育人 □党团建设与骨干培育 □安全教育与日常管理

□其他

微课名称

（300

字
以
内
）

赋
能
微
课
内
容
简
介

本

人

签

名

本人承诺该作品无抄袭、盗用等侵权行为。

签名：

年 月 日

学

校

意

见

视频内容已审核，政治方向正确，语言严谨规范，党政类名词使用符

合规范，同意推荐上报。

盖章：

年 月 日



（此件主动公开）

山西省教育厅办公室 2026 年 4 月 16 日印发


